
In 2013 is Gerdina gestart met de HBO-opleiding  
voetreflextherapie. Gedurende haar studiejaren heeft zij  
letterlijk aan den lijve de heilzame kracht van reflextherapie 
mogen ervaren.

GERDINA: ‘Voetreflextherapie is gebaseerd op het  
principe waarbij uw voeten in feite het gehele lichaam  
weerspiegelen. Alle organen, klieren, spieren en zelfs botten  
hebben een corresponderende plaats op uw voet,  

de zogenaamde reflexzones.

De therapie is bovendien heel effectief tegen typische klachten van 
deze tijd, zoals  stress, een burn-out en (chronische) hoofdpijn. Maar 

ook als u geen directe klachten heeft, nodig ik u graag uit voor 
een bezoek aan mijn praktijk. Voor slechts 35 euro laat 

ik u een uur lang kennismaken met de weldadige  
werking van een voetreflexmassage.
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EEN KENNISMAKING 
     MET VOETREFLEX
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“Ik hoop tot ziens in mijn  
praktijk en mocht u vragen hebben, 
neemt u dan gerust contact op; 
daar ben ik voor!”


